
유치부 학부모님 정보의 날

유치부 Nursery/ Pre-Nursery 
학부모님 환영합니다 !

오늘의 주제 :
� 유치부  담임 선생님  및 보조교사

� 교복/간식

� 한 학기동안의  학습 주제

� 구글 클래스룸 /씨쏘(Seesaw)

� 자기 조절 구역 (Zones of Regulation)

� 긍정적  강화 활동(Positive Reinforcement)
� 질문사항?



교사진 
                       Ms. Sally      유치부 주임

          Ms. Ila/Ms. J   Pre Nursery/Nursery 담임교사
                              

                         보조 교사
                   Ms. Thao D     Ms. Phuoc (Rec)
                                  

                           Ms. Ngan      Ms. Vy     (Pre N/Nurs)
                                  Ms. Thao 

  교복/간식
● 학생들이 교복과 양말, 검정 신발을 바르게 신고 등교할 수 있도록 해주세요.

● 이름이 쓰여진 여벌의 교복과 속옷을 항시 가방에 넣어주세요. 

● 교복, 신발, 물병과 모자를 포함한 모든 소지품에는 이름을 써주시기 바랍니다. 

● 만약 간식이나 우유를 보내신다면 건강에 유익한 제품으로 보내주시기 
바랍니다.

 



    한 학기 동안의  학습 주제
한 학기동안 학생들의 학습 목표에 대한 중요한 정보가 담긴 

Topic overview를 매 학기에 받아보실 것입니다. 

  구글 클래스룸
저희는 그간 매주 활동해왔던 것들을 구글 클래스룸에 업데이트 했습니다만, 

더 이상 구글 클래스룸을 이용하지 않을 것입니다. 
저희는 다른 프로그램인 씨쏘(Seesaw)를 이용할 예정입니다.  



  씨쏘(Seesaw)
이 씨소 앱은 부모님의 휴대폰이나, 컴퓨터에 다운로드 하실 수 있습니다. 
저희는 사진, 영상, 수업자료, 노래 등을 이곳에 업데이트 할 것입니다. 

이 앱에서, 코멘트를 다시거나, 자녀의 활동에 좋아요 표시를 하실 수 있습니다.

   
1 Seesaw 앱 다운로드

           무료 Seesaw앱을 iOS나 Android에서 다운로드하세요

I’m a Family Member를 누르세요.

계정을 생성하세요

QR코드 스캐너기능을  이용하여  QR코드를 
스캔하세요(학생별 QR코드는 별도로 제공)

Create Family Account를 누르세요.

아래 웹사이트를  방문하세요

귀하의 자녀이름을  
선택하세요

계정을 생성하세요

J Salcedo 혹은 Ila Uhrig/J Salcedo 으로부터  승인이 완료 되면 자녀의 

씨쏘 앱에 접속이 가능합니다 .



   
자녀의 초대QR코드를 스캔하세요
(학생별로 초대장을 보내드립니다)
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   Seesaw
한번 보실까요?



  Zones of Regulation (자기 조절 구역)
본 커리큘럼의 목표: 학생들에게 아래와 같이 지도한다.

● 자신의 감정과 에너지 그리고 경계도 레벨을 정확히 
인지하도록 한다.

● 자기 조절 하는 도구와 방법을 인지 시키고, 
언제/어떻게 그것을 활용할 수 있도록 한다.

● 자기 조절과 목표와 관련된 사회적 맥락을 이해할 수 
있도록 한다.

● 문제를 긍정적인 방식으로 해결할 수 있도록 한다.

궁극적으로는 독립적인 자기 조절과 행복한 삶을 
추구하도록 한다.

아이들이 
이 4가지색상과 
그 색상에관련된 
감정에 대해 
이야기하는 것을 
들을 수 있습니다.

지루함,아픔,
상처받음,피곤함,
지침, 슬픔 등 
에너지 레벨과 
감정수치가  모두 낮음

차분,행복,만족,집중,
자랑스러움 ,편안한 
: 차분한 에너지레벨과  
조절이 되는 단계

좌절, 걱정, 신남, 
우스꽝스러운 , 짜증남,
흥분
에너지 레벨이 높고, 
감정이 점점 고조되는  
단계

과한 기쁨, 거친행동, 
화남, 통제불능, 
겁먹은, 분노
에너지레벨이  극도로 
높으며, 가장 강력한 
감정 상태

  Zones of Regulation (자기 조절 구역)



   
Stickers

다음과 같은 방법 으로 
긍정적인 행동을 
강화합니다.

(하우스토큰, 스티커)

참석해 주셔서 감사합니다 . 

질문 사항이 있으시면 질문해 

주시기 바랍니다 !.


